Etica e ginecologia ¢

Protocolos Febrasgo

Ginecologia | n° 14 | 2021
"~




DIRETORIA DA FEBRASGO
2020/ 2023

Agnaldo Lopes da Silva Filho
Presidente

Sérgio Podgaec
Diretor Administrativo

César Eduardo Fernandes
Diretor Cientifico

Olimpio B. de Moraes Filho
Diretor Financeiro

Maria Celeste Osério Wender
Diretora de Defesa e Valorizagao
Profissional

Marta Franco Finotti
Vice-Presidente
Regido Centro-Oeste

Carlos Augusto Pires C. Lino
Vice-Presidente
Regido Nordeste

Ricardo de Almeida Quintairos
Vice-Presidente
Regido Norte

Marcelo Zugaib
Vice-Presidente
Regido Sudeste

Jan Pawel Andrade Pachnicki
Vice-Presidente
Regido Sul

Imagem de capa e miolo: passion artist/Shutterstock.com




ia e Obstetricia

COMISSAO NACIONAL ESPECIALIZADA
DO TEGO (GINECOLOGIA) - 2020 / 2023

Presidente
Roseli Mieko Yamamoto Nomura

Vice-Presidente
Mila P. Salcedo

Membros
Ana Carolina Japur de Sé Rosa e Silva
Francisco José C. dos Reis
Isabel Cristina Chuvis do Val Guimaraes
Jaime Kulak Junior
José Geraldo Lopes Ramos
Lia Cruz Vaz da Costa Damasio
Maria Celeste Osério Wender
Mario Vicente Giordano
Gustavo Salata Romé&o
Zsuzsanna Ilona Katalin de Jarmy Di Bella

2021 - Edigdo revista e atualizada | 2018 - Edig&o anterior




ia e Obstetricia

COMISSAO NACIONAL ESPECIALIZADA
DO TEGO (OBSTETRICIA) - 2020 / 2023

Presidente
Roseli Mieko Yamamoto Nomura

Vice-Presidente
Vera T. Medeiros Borges

Membros
Ana Cristina Pinheiro F. Araujo
Alberto Trapani Junior
Edilberto Alves Pereira da Rocha Filho
Gabriel Costa Osanan
Maria Laura Costa do Nascimento
Maria Lucia da Rocha Oppermann
Marianna F. Brock
Nadia Stela Viegas dos Reis
Silvia Regina Piza




Etica e ginecologia
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Como citar?

Federacdo Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Etica e
ginecologia. Sdo Paulo: FEBRASGO; 2021. (Protocolo FEBRASGO-Obstetricia, n. 14/Comissdo
Nacional Especializada do TEGO).

Introducao
Na pratica profissional do ginecologista, a ética refere-se ao compor-
tamento individual do médico nas suas a¢des.™?

Ato médico

O exercicio da medicina esta regulamentado, normativamente, na
Lei Federal n® 12.842/2013® (Lei do Ato Médico), em que se estabe-
lece que as agdes profissionais, no campo da atengdo a satide, visam
a promogdo, a protecdo e a recuperacao da saide; a prevencdo, ao
diagnostico e ao tratamento de doengas; a reabilitagdo de enfermos
e de portadores de deficiéncias. Esse dispositivo legal também rege
as atividades privativas do médico (art. 49).

* Este protocolo foi elaborado pela Comisséo Nacional Especializada do TEGO e validado pela
Diretoria Cientifica como Documento Oficial da FEBRASGO. Protocolo FEBRASGO de Ginecologia, n.
14. Acesse: https://www.febrasgo.org.br/

Todos os direitos reservados. Publicacao da Federagao Brasileira das Associagdes de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO).
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Etica e ginecologia

Responsabilidade profissional
Responsabilidade civil
A responsabilidade civil instala-se sempre que ha dano, por agdo
ou omissdo, com relagdo causal entre esse dano e o ato profissional
caracterizado pelo erro, isto é, conduta reprovavel, mas sem que o
agente desejasse causar prejuizo a outrem.®

Negligéncia: é a inacdo, indoléncia, inércia, passividade.® E ca-
racterizada como ato omissivo. Consiste no fato de o médico deixar
de fazer o que deveria ser feito.

Impericia: é a falta de observagdo das normas, deficiéncia de co-
nhecimentos técnicos da profissdo, despreparo pratico.

Imprudéncia: agir com atitudes ndo justificadas, acodadas, pre-
cipitadas, sem usar cautela.

Responsabilidade penal

Alguns crimes sdo préprios do médico, pois somente podem ser co-
metidos por esse profissional, como a omissdo de notificagdo (art.
269 do Cédigo Penal) e o fornecimento de falso atestado (art. 302
do Cédigo Penal). A omissdo de socorro (art. 135 do Cédigo Penal)
é crime comum a todos, e nio exclusivo do médico, e repousa no
dever de solidariedade humana. O mesmo ocorre com o crime de
violacdo de segredo profissional (art. 154 do Cédigo Penal), que ndo
é exclusivo do médico. A existéncia de uma justa causa para revelar
o segredo deixa de configurar crime, como é o caso da notificacdo
de doenga infectocontagiosa a satide publica ou da comunicagdo de
crime de acdo publica a autoridade policial competente, nos casos
em que tal comunicacdo ndo expuser o paciente a um procedimen-
to criminal. '
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Responsabilidade ética

A responsabilidade ética caracteriza-se quando o profissional incor-
re em infracdo de um ou mais dispositivos do Cédigo de Etica Médica
(CEM)."” Nessas situagdes, caso sejam denunciados ao Conselho
Regional de Medicina (CRM), os fatos serdo apurados mediante
sindicancia e, quando indicado, processo ético-disciplinar. O CEM
normatiza a responsabilidade ético-disciplinar, zelando pelo cum-
primento da boa préitica médica, e a Lei Federal n° 3.268 /1957 dispde
sobre os conselhos de medicina e sobre as san¢des disciplinares para
infracdes. O CRM tem a prerrogativa legal de receber as dentncias,
promover a apuragado dos fatos, julgar os profissionais e deliberar so-
bre a sang¢do a ser aplicada.

Responsabilidade do médico em cargos de direcao

O diretor clinico representa o elo entre o corpo clinico e a adminis-
tracdo da instituicdo e é escolhido pelos médicos do corpo clinico,
por meio de eleicdo direta. A Resolucdo do Conselho Federal de
Medicina (CFM) n? 2.147/2016® estabelece as normas sobre a respon-
sabilidade, as atribuic¢Ges e os direitos de diretores técnicos, diretores
clinicos e chefias de servico em ambientes médicos. O diretor técnico
é o responsavel perante os Conselhos Regionais de Medicina, autori-
dades sanitarias, Ministério Publico, Judicidrio e demais autoridades
pelos aspectos formais do funcionamento da instituicdo que presta
a assisténcia. Varios sdo seus deveres, estabelecidos na Resolucdo do
CFM n° 2.147/2016, principalmente o de zelar pelo cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares em vigor.©® Do ponto de vista ex-
clusivamente ético, ndo hd impedimento para o diretor técnico assu-
mir aresponsabilidade, seja como diretor técnico, seja como diretor
clinico, em duas institui¢des puiblicas ou privadas.
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Prontuario médico

O prontuario é instrumento fundamental ndo s6 para contribuir
com a qualidade de atendimento ao paciente, mas também, quan-
do necessario, para a defesa do médico em eventuais demandas
judiciais e nos Conselhos de Medicina.® E definido como docu-
mento Unico, constituido pelo conjunto de informacdes, de sinais
edeimagensregistradas, geradas de fatos, de acontecimentos e de
situacdes sobre a satide do paciente e a assisténcia a este prestada,
de carater legal, sigiloso e cientifico, que possibilita a comunica-
¢do entre membros da equipe multidisciplinar e a continuidade
da assisténcia prestada ao individuo (art. 12 da Resolu¢do do CFM
n°1.638/02).0Y O art. 87 do CEM preceitua que é vedado ao médico
deixar de elaborar prontuario médico para cada paciente. O prazo
minimo estabelecido para preservacdo do prontuario em papel é
de 20 anos, a partir do ultimo registro, caso ndo seja arquivado
eletronicamente em meio dptico, microfilmado nem digitalizado
(Resolugdo do CFM n?1.821/2007).%2

Acesso ao prontuario

O prontudrio pertence ao paciente e, apenas por sua delegacdo, o mé-
dico pode ter acesso a ele. O art. 88 do CEM veda, ao médico, negar
ao paciente acesso ao seu prontuario médico, a sua ficha clinica ou
similar. O art. 86 do CEM veda ao médico deixar de fornecer laudo
médico ao paciente quando do encaminhamento ou da transferén-
cia para fins de continuidade do tratamento ou na alta, se solicitado.
O sigilo médico esta estabelecido no CEM, pelos arts. 73 a 79, que ve-
dam ao médico a revela¢do de fato de que venha a ter conhecimento
em virtude da profissdo, salvo justa causa, dever legal ou consenti-
mento por escrito do paciente.t?
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Reprodugao humana assistida

Com a utilizacdo das modernas técnicas de reproducdo assistida,
surgem dilemas na bioética. No ambiente médico, a Resolugédo
do CFM ne 2.168, de 21 de setembro de 2017, contém as nor-
mas éticas para a utilizacdo das técnicas de reproducdo humana
assistida.

Fertilizagao in vitro e embrides excedentarios

O nuimero de embrides transferidos para o ttero pelas técnicas de
reprodugdo assistida segue determinacdes de acordo com a idade
das mulheres: até dois embrides para mulheres até 35 anos; até
trés embrides para mulheres entre 36 e 39 anos; até quatro embri-
des para mulheres com 40 anos ou mais. O numero de embrides
a ser transferido nunca pode ser superior a quatro. A resolucdo
supracitada impde 50 anos como idade maxima para as candida-
tas a gestacdo por técnicas de reproducdo assistida. Excecdes a
esse limite sdo aceitas, mas seguem critérios técnicos e cientificos
fundamentados, pelo médico responsavel, quanto a auséncia de
comorbidades da mulher e apds esclarecimento ao(s) candidato(s)
quanto aos riscos envolvidos para a paciente e aos seus descen-
dentes eventualmente gerados mediante intervengao, respeitan-
do-se a autonomia da paciente. A limitacdo da idade da mulher
cerceia o direito de acesso as técnicas disponiveis e encontra-se
atualmente em discussao.s9

Consentimento informado em reproducao assistida
O consentimento informado é obrigatério quando o casal é submeti-
do a técnicas de reprodugdo assistida (RA).
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Uso das técnicas de reproducao assistida para
relacionamentos homoafetivos e pessoas solteiras

Todas as pessoas capazes, que tenham solicitado o procedimento de
RA e cujaindicacdo ndo se afaste dos limites dessa resolu¢do, podem
ser receptoras das técnicas, desde que os participantes estejam de in-
teiro acordo e devidamente esclarecidos, conforme legislacdo vigen-
te. Ndo existe vedagdo ao uso das técnicas de RA para relacionamen-
tos homoafetivos e pessoas solteiras, respeitado o direito a objecdo
de consciéncia por parte do médico. A gestacdo compartilhada em
unido homoafetiva feminina pode ser realizada, situacdo em que o
embrido obtido da fecundagdo do odcito de uma mulher é transfe-
rido para o Utero de sua parceira, que ndo apresentava infertilidade.

Numero total de embrides produzidos

O ntmero total de embrides produzidos em laboratério deve ser
comunicado ao casal para que decidam quantos embrides serdo
transferidos a fresco, de acordo com os limites referentes a idade
da mulher; os excedentes vidveis podem ser criopreservados. Esses
embrides armazenados podem ser utilizados pelo préprio casal, em
momentos futuros, ou doados a casais inférteis. Os embrides crio-
preservados com mais de trés anos poderdo ser descartados, se essa
for a vontade expressa dos pacientes, ou doados para pesquisas. Os
embrides criopreservados e abandonados por trés anos ou mais tam-
bém poderdo ser descartados.

Reprodugao assistida post-mortem

A reproducdo assistida post-mortem é possivel e permitida desde que
haja autorizacdo prévia especifica da pessoa falecida para o uso do
material biolégico criopreservado de acordo com a legislagio vigen-
te. O Cddigo Civil, em seu art. 1.597, coloca a hipétese de presuncao
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de paternidade referente a processos cientificos de procriacdo, que
determina presumirem-se concebidos na constancia do casamento
- no inciso III - os filhos havidos por fecundacéo artificial homolo-
ga, mesmo que falecido o marido; e no inciso IV, havidos, a qualquer
tempo, quando se tratar de embrides excedentarios, decorrentes de
concepgao artificial homoéloga.

Doacgao de gametas ou embrides

A doagdo de gametas ou embrides é ato que possibilita o exercicio
do direito de descendéncia por pessoas inférteis,'” seja por utiliza-
¢do de material de bancos de sémen, pela transferéncia de embrides
doados, seja pela doacdo compartilhada de odcitos em reproducdo
assistida. O ato de doar é obrigatoriamente gratuito, pois a doagdo
ndo deve ter carater lucrativo nem comercial. De igual modo, deve
ser baseada no sigilo, para que o doador e o receptor ndo conhecam
aidentidade um do outro. Esse anonimato garante seguranca ao do-
ador,™ que, em geral, ndo deseja que sua identidade seja revelada,
assim, preservando-se sua pessoa."?

Doacao compartilhada de odcitos

A doagdo compartilhada de odcitos em RA é permitida. Nesse pro-
cedimento, doadora e receptora participam como portadoras de
problemas de fertilidade e compartilham tanto o material biolégico
quanto os custos financeiros que envolvem os procedimentos.

Gestagao de substituicdo ou cessao temporaria do utero

A gestacdo de substituicdo ou cessdo temporaria do ttero é deno-
minada, popularmente, como “barriga de aluguel”. Essa situagdo
é permitida desde que exista um problema médico que impeca ou
contraindique a gestacdo na doadora genética. Os requisitos para a
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cessdo temporaria do Utero incluem: a cedente temporaria do ttero
deve pertencer a familia de um dos parceiros em parentesco consan-
guineo até o quarto grau e ndo podera ter carater lucrativo nem co-
mercial. Para casos em que a cedente ndo seja familiar de até quarto
grau, sera necessaria autorizagdo pelo CRM.

Diagndstico genético pré-implantagao de embrides

O diagnéstico genético pré-implantagdo é uma tecnologia alta-
mente efetiva que permite aos casais investigar quais embrides
estardo isentos de anomalias genéticas. A técnica procura ajudar
casais que apresentam alto risco de transmitir doenca genética aos
filhos. A indicacdo inclui doencas ligadas a um tinico gene ou ano-
malias cromoss6micas. Uma indicacdo adicional consiste em pro-
curar um embrido HLA compativel com uma crianc¢a sabidamente
doente, para que o sangue do corddo e as células-tronco possam ser
coletados no nascimento e transplantadas para a criancga para curar
alguma doencga. !

Pesquisa em seres humanos

No Brasil, a resolugdo que regula as pesquisas envolvendo seres
humanos no pais é a Resolugdo do Conselho Nacional de Satude n®
466/2012. A orientagdo para a realizagdo das pesquisas envolvendo
seres humanos baseia-se nos principios bioéticos de beneficéncia,
ndo maleficéncia, autonomia e justica.®?? Esses principios devem
ser seguidos e a normatizacido estabeleceu a Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (Conep) e os Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) como 6rgédos responsaveis pela avaliacdo, pela aprovacio e
pelo acompanhamento dos protocolos e dos aspectos éticos dessas
pesquisas.

Protocolos Febrasgo | N°14 | 2021
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Termo de consentimento livre e esclarecido

O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é um dos docu-
mentos mais importantes para a realizacdo de pesquisas com seres
humanos, pois é um instrumento cuja fun¢ao é proporcionar o en-
tendimento completo da pesquisa e das suas implicacdes para aque-
les que decidam participar como sujeitos da pesquisa. O cédigo de
ética médica também prevé a obrigatoriedade do TCLE em pesquisas
envolvendo seres humanos, no art. 101. Em pesquisas realizadas com
criancas e adolescentes, é importante que seja ouvida a opinido do
menor e que este também opine sobre a sua inclusdo em qualquer
pesquisa cientifica. Os pais ou o responsavel legal devem dar auto-
riza¢do para a inclusdo do menor na pesquisa por meio de TCLE es-
pecifico. No entanto, recomenda-se que seja elaborado um termo de
assentimento para a crianga ou adolescente, com linguagem prépria
para a idade do sujeito, assim respeitando sua autonomia.

Publicidade médica

A Resolucdo do CFM n°1.974, de 14 de julho de 2011, complementada
pela Resolugdo do CFM n? 2.126 /2015, estabelece os critérios nortea-
dores da propaganda em medicina, conceituando os anuincios, a di-
vulgacdo de assuntos médicos, o sensacionalismo, a autopromocao
e as proibicdes referentes a matéria. Os anincios médicos deverdo
conter, obrigatoriamente, os seguintes dados: a) Nome do profis-
sional; b) Especialidade e/ou 4rea de atuagdo, quando registrada no
CRM; c) Numero da inscri¢do no CRM; d) Nimero de registro de qua-
lificacdo de especialista (RQE), se o for. Para uma prética profissional
ética, o antincio de especialidade deve ser devidamente registrado
no Conselho de Medicina. As midias sociais dos médicos e dos es-
tabelecimentos assistenciais em Medicina deverdo obedecer a lei,
as resolu¢des normativas e ao Manual da Comissdo de Divulgagao
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de Assuntos Médicos (Codame), disponiveis nos CRMs para orien-
taces. E vedada a publicacio nas midias sociais de autorretrato
(selfie), imagens e/ou dudios que caracterizem sensacionalismo, au-
topromocdo ou concorréncia desleal, além de também serem proi-
bidas publica¢des de imagens do “antes e depois” de procedimento.
Deve-se ter cuidado até mesmo com a exposicdo reiterada ou siste-
matica de elogios de pacientes, quanto a técnicas e resultados de pro-
cedimentos aos quais submetidos, pois pode caracterizar violagdo as
normas de publicidade médica.2

Assédio sexual

O Cddigo Penal Brasileiro, no art. 216-A, e o Cddigo de Etica Médica,
nos arts. 38 e 40, norteiam a identificacdo, a vedacido e as penas de
assédio sexual, definido como constranger alguém com o intuito de
obter vantagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente
da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerente ao
exercicio de emprego, cargo ou func¢do. Na pratica do ginecologis-
ta e obstetra, devem ser particularmente evitados comportamentos
inadequados, palavras e acdes que possam ser interpretados como
sexuais e manipulagdes genitais demoradas e/ou atipicas, além de
alguns tipos de abordagens inapropriados.

Contracepcao na adolescéncia

A relacdo sexual com menores de 14 anos é crime de estupro, con-
forme estabelecido no Cédigo Penal Brasileiro. Toda relacdo sexual
de pessoa com menos de 14 anos é, legalmente, um estupro. Pode
ser reciproco, no caso de relagdo sexual entre menores de 14 anos,
mas, ainda assim, é caracterizado o estupro. A lei ndo permite re-
lacdo sexual de crianca com crianca ou com adulto, sem excecdo.
No entanto, o médico, ao consultar menores nessa faixa etaria com
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vida sexual ativa, tem a obrigagdo ética de acolhé-los e orienta-los,
estando dentro de sua autonomia profissional a decisdo de prescre-
ver anticoncepcional, devendo obrigatoriamente comunicar o fato
aos pais ou representantes legais, de acordo com o Parecer do CFM
n° 55/2015.% Na faixa etdria entre 14 anos completos e 18 anos in-
completos, no caso de orientacdo sexual para adolescentes, desde
que presentes suficiente discernimento, autonomia e adequadas
condigdes fisicas, psicolégicas, fisiolégicas e mentais, esta vedada
ao médico a quebra do sigilo médico/paciente, pois fere a garantia
e o direito a autonomia, a liberdade, a privacidade e a intimidade do
menor, essenciais a confianga e ao desenvolvimento de seu ser, de
sua saude e de seu bem-estar.
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Veja alguns dos temas dos
Protocolos Febrasgo:

Obstetricia

» Aborto - classificacdo, diagnostico e conduta
» Epilepsia e gravidez

» Imunizagao ativa e passiva durante a gravidez
» Prevengao dos defeitos abertos do tubo neural
» Gravidez e depressao

P Cardiopatia e gravidez

Ginecologia

» Dor pélvica cronica

B Cancer do colo do Utero

P Insuficiéncia ovariana prematura

P Lesoes precursoras do cancer de mama
» Sindrome dolorosa vesical

» Incontinéncia urinaria de esforgo
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