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COMO PREVENIR A
TOXOPLASMOSE._
DURANTE A GESTACAO?

A toxoplasmose pode ser transmitida principalmente pelo

consumo de alimentos mal higienizados/lavados ou que
estao diretamente contaminados pelo parasita.

Sendo assim, frutos do mar, vegetais e carnes
mal cozidas ou cruas sao exemplos de possivels

focos de transmissao da doenca.

A Infeccao também pode ocorrer atraves da ingestao dos
oocistos (outra forma do protozoario) presentes nas fezes de
animais - sobretudo de gatos - ou em solo contaminado.

Além disso, a transmissao congeénita e possivel,
Ou seja, da mae para o filho ainda no utero. A

doenca tambem pode ser transmitida por

meilo de transplantes de orgaos ou transfusoes
de sangue contaminadas.




CUIDADOS
NECESSARIOS:

Evite consumir carne mal cozida ou crua, frutos
do mar crus ou suspeitos de contaminacao.

Nao ingira bebidas lacteas nao pasteurizadas.

Lave cuidadosamente frutas e vegetais antes de consumir.

diferentes alimentos.

Use luvas ao manusear terra ou ao fazer jardinagem.

Higienize as maos apds entrar em contato com

| Lave utensilios de cozinha apds o contato com
| possiveis fontes de contaminacao.

Mantenha caixas de areia para gatos cobertas e

limpe-as diariamente.

@ | Evite alimentar gatos com alimentos
potencialmente contaminados.
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